AMARSI
PER AMARE

sapevolezza per risuonare
ia vi paltri.

plessita ci c*'uscano
e. Il percorso che proponla
orza interiore e i propri talenti.
,O_;s’férveremo le ' evoluzioni e i migliora i nella nostra vita. ,
In ogni incontro toccheremo un tema che & parte di ciascuno di noi,come le relazioni,
il lavoro , il proprio centro di rawtf, utilizzando vari strumenti come le costellazioni
sistemiche familiari, esercizi di.consapevolezza corporea, esercizi per alleggerire la
mente, tecniche di comunicazidne efficace per mlgllorare le.félazioni con gli-altri.
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